
イラストA

イラスト B イラストG

イラストC イラストD イラスト E

ブラウン系 _1
PART7_p78 イラスト（10×14cm）

part2_ ブラウン PART2_ メインイラスト（11×6cm ぐらい）

PART2_ 庭そうじイラスト（7×5.5cm ぐらい）

PART2_買いだめイラスト（7×5.5cm ぐらい）

part6_ ブラウン おしゃれパート _導入部イラスト _イラスト 1（100×70mm ）

おしゃれパート _イラスト 2（100×80mm）

おしゃれパート _イラスト 3（50×100mm)

おしゃれパート _イラスト 5（60×60mm)

おしゃれパート _イラスト 4

part5_ ブラウン

健康パート _導入部イラスト _イラスト 1（100×70mm） 健康パート _イラスト 2（60×60mm

健康パート _イラスト 3（70×50mm）

健康パート _イラスト 5（85×60mm）

健康パート _イラスト 4（100×60mm ）

イラストA＋B
（P34-39）

イラストC＋D
（P34-39）

イラスト E
（P34-39）

イラストG
（P34-39）

イラスト F（P34-39）

part5_ ブラウン

健康パート _導入部イラスト _イラスト 1（100×70mm） 健康パート _イラスト 2（60×60mm

健康パート _イラスト 3（70×50mm）

健康パート _イラスト 5（85×60mm）

健康パート _イラスト 4（100×60mm ）

part5_ ブラウン

健康パート _導入部イラスト _イラスト 1（100×70mm） 健康パート _イラスト 2（60×60mm

健康パート _イラスト 3（70×50mm）

健康パート _イラスト 5（85×60mm）

健康パート _イラスト 4（100×60mm ）

part5_ ブラウン

健康パート _導入部イラスト _イラスト 1（100×70mm） 健康パート _イラスト 2（60×60mm

健康パート _イラスト 3（70×50mm）

健康パート _イラスト 5（85×60mm）

健康パート _イラスト 4（100×60mm ）

P26B

「
や
め
て
、捨
て
て
、身
軽
に
」が
こ
れ
か
ら
の
理
想

気
に
し
な
く
な
っ
た
ら
ラ
ク
に
な
れ
た

先
輩
た
ち
の

等
身
大
ス
ト
ー
リ
ー

読
者
の

介
護
の
ホ
ン
ネ
実
録
記

ラ
ク
家
事
グ
ッ
ズ

ベ
ス
ト
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

1
週
間
で
見
ち
が
え
る

ゆ
る
捨
て
活
の
す
す
め

脱
老
け
見
え

ス
キ
ン
ケ
ア
・
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ア
ケ
ア
名
品
図
鑑

た
く
ま
し
き
先
輩
た
ち
の

痛
快
名
言
集
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58 PA
R

T
5

健
康
診
断
、
食
事
管
理
、
キ
ツ
い
運
動
、
ダ
イ
エ
ッ
トetc.

…

「
健
康
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
」 

を

気
に
し
な
く
て
い
い

38 PA
R

T
3

食
器
、
調
理
器
具
、
来
客
用
布
団
、
靴
・
傘  etc.

…

「
も
っ
た
い
な
い
」 

を 

気
に
し
な
く
て
い
い

64 PA
R

T
6

デ
パ
コ
ス
、
白
髪
染
め
、
ブ
ラ
ン
ド
品
、
ト
レ
ン
ドetc.

…

「
老
け
た
自
分
」

   

を
気
に
し
な
く
て
い
い

16 PA
R

T
1

「
他
人
の
目
」

   

を

気
に
し
な
く
て
い
い

50 PA
R

T
4

家
計
管
理
、
節
約
、
保
険
料
、
趣
味
の
お
金etc.

…

PA
R

T
7

72

過
去
の
後
悔
、未
来
へ
の
不
安
、完
璧
な
生
き
方
、孤
独
へ
の
恐
れ  etc.

…

「
過
去
と
未
来
」

   

を
気
に
し
な
く
て
い
い

12

ブ
ラ
ン
ド
品
へ
の

こ
だ
わ
り
を
や
め
た
ら

す
ご
く
気
楽
で
す

旅
行
・
馬
術
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト　

大
久
保
登
喜
子
さ
ん

私
は
「
一
流
品
へ
の
こ
だ
わ
り
」
を
や
め
ま
し
た

03
10

昔
に
戻
り
た
い
な
ん
て
、

こ
れ
っ
ぽ
っ
ち
も
思
わ
な
い
！

今
の
自
分
が
一
番
自
分
ら
し
い
か
ら

デ
ザ
イ
ナ
ー
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

横
森
美
奈
子
さ
ん

私
は
「
過
去
を
振
り
返
る
」
の
は
や
め
ま
し
た

02
7

将
来
へ
の
不
安
は
取
り
越
し
苦
労
。

自
分
が
納
得
す
る
「
今
」
を
生
き
る

の
が
何
よ
り
も
大
事
な
こ
と

I
Ｃ 

T 

エ
バ
ン
ジ
ェ
リ
ス
ト　

若
宮
正
子
さ
ん

私
は
「
先
の
こ
と
を
考
え
る
」
の
は
や
め
ま
し
た

01

28 PA
R

T
2

掃
除
、
洗
濯
、
炊
事
、
買
い
出
しetc.

…

「
家
事
」 

を
気
に
し
な
く
て
い
い

人
生
１
０
０
年
時
代
を

ラ
ク
に
幸
せ
に
生
き
る
た
め
に

気
に
し
な
く
て
い
い

１
１
４
の
こ
と

60
代
か
ら
の

妻
の
役
割
、
娘
の
行
く
末
、
気
が
合
わ
な
い
人
、
年
賀
状  etc.

…

「
お
金
」 

を
気
に
し
な
く
て
い
い


