
目次

※本誌で紹介している山岳や交通機関の情報は
2024 年６月末時点のもの。登山の歩行時間は
登山者向けの登山地図GPSアプリ「YAMAP」
の標準ペースに基づいたものです。歩行ペース
は個人差があるため、実際には記載された歩行
時間より長い、もしくは短い可能性があります。
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