
2
日
本
は
「
世
界
一
の
が
ん
大
国
」
に
!? 

な
ぜ
2
人
に
1
人
が
が
ん
を
患
う
の
か
？

4
ま
ず
は
知
っ
て
お
き
た
い
！ 

5
大
が
ん
の
基
礎
知
識

6
３
大
治
療
＋
質
の
よ
い
食
事
で

多
く
の
が
ん
患
者
が
改
善
へ
向
か
う

20
済

式
陽

食
事
療
法  

そ
の
❶

発
が
ん
性
の
あ
る
危
険
な
食
品
添
加
物
は
避
け
る

22
済

式
陽

食
事
療
法  

そ
の
❷

鶏
肉
以
外
の
肉
類
の
摂
取
を
減
ら
す

24
済

式
陽

食
事
療
法  

そ
の
❸

新
鮮
な
無
農
薬
野
菜
や
く
だ
も
の
を
大
量
に
食
べ
る

26
済

式
陽

食
事
療
法  

そ
の
❹

豆
類
や
い
も
類
、
胚
芽
を
含
む
穀
類
を

毎
日
欠
か
さ
ず
摂
る

36

健
康
の
秘
訣
に
迫
る
！ 

済
陽
家
の
朝
食
の
ル
ー
ル

60

薄
味
を
カ
バ
ー
し
て
好
み
の
味
に
！ 

お
す
す
め
の
ち
ょ
い
足
し
食
材

38
済
陽
式
食
事
療
法
が
体
に
も
た
ら
す
う
れ
し
い
効
果

40
薄
味
で
も
満
足
で
き
る

だ
し
と
み
そ
に
こ
だ
わ
っ
て
旨
み
を
倍
増
！

42
大
根
と
小
松
菜
の
豆
乳
み
そ
汁

28
済

式
陽

食
事
療
法  

そ
の
❺

薄
味
で
も
大
満
足
！ 

減
塩
と
お
い
し
さ
を
両
立
す
る

30
済

式
陽

食
事
療
法  

そ
の
❻

酸
化
し
や
す
い
油
は
避
け
て
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
菜
種
油
を
使
う

32
済
陽
式
食
事
療
法
を
取
り
入
れ
た

最
強
の
献
立
で
抗
が
ん
効
果
を
高
め
る
！

34
免
疫
力
を
高
め
る
食
材
と
生
活
習
慣
の
見
直
し
で

抗
が
ん
＋
健
康
体
質
に

43
あ
さ
り
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
レ
モ
ン
ス
ー
プ

44
え
び
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ト
ム
ヤ
ム
ク
ン
風

45
鶏
肉
と
ほ
う
れ
ん
草
の
み
ぞ
れ
ス
ー
プ

が
ん
を
遠
ざ
け
る
一
番
の
近
道
！

済

式
陽

食
事
療
法
6
か
条

Part 1Part 3コラム Part 2

が
ん
細
胞
を
撃
退
し
て
発
症
・
再
発
・
転
移
を
防
ぐ

　
　
　
　
　  

ス
ー
プ
＆
フ
レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス
レ
シ
ピ

手
間
な
く
簡
単
！

62
に
ん
に
く

63
キ
ャ
ベ
ツ

64
大
豆
食
品

65
し
ょ
う
が

66
に
ん
じ
ん

67
セ
ロ
リ

68
玉
ね
ぎ

69
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

70
な
す

71
ト
マ
ト

72
ピ
ー
マ
ン

73
玄
米

74
じ
ゃ
が
い
も

75
ほ
う
れ
ん
草

76
小
松
菜

77
ね
ぎ

78
に
ら

79
大
根

80
き
の
こ
類

81
ご
ま

82
海
藻
類

83
青
魚

84
さ
け

85
貝
類

86
鶏
肉

87
卵

88
み
か
ん
・

オ
レ
ン
ジ

89
レ
モ
ン

90
ベ
リ
ー
類

91
り
ん
ご

92
バ
ナ
ナ

93
ナ
ッ
ツ
類

94
ヨ
ー
グ
ル
ト

95
は
ち
み
つ

免
疫
力
が
高
ま
る

強
い
抗
が
ん
効
果
を
発
揮
す
る
食
材

8
が
ん
撃
退
に
効
果
あ
り
！  

済
陽
式
食
事
療
法
6
か
条

10
済
陽
式
食
事
療
法
の
ル
ー
ツ
に
迫
る

12
成
功
率
68
％
の
済
陽
式
食
事
療
法
で
が
ん
を
乗
り
越
え
た
患
者
さ
ん
の
体
験
談

14
そ
の
情
報
正
し
い
!? 

が
ん
に
ま
つ
わ
る
Ｑ
＆
Ａ

18
レ
シ
ピ
＆
食
材
ペ
ー
ジ
の
見
方

46
に
ら
と
な
め
こ
の
か
き
玉
ス
ー
プ

47
あ
さ
り
と
な
す
と
ト
マ
ト
の
ス
ー
プ

48
大
豆
と
じ
ゃ
が
い
も
、
ほ
う
れ
ん
草
の
カ
レ
ー
ス
ー
プ

49
あ
じ
の
ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
風
ス
ー
プ

50
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
豆
乳
ポ
タ
ー
ジ
ュ

51
厚
揚
げ
と
し
め
じ
、
わ
か
め
の
さ
っ
ぱ
り
ス
ー
プ

52
さ
け
と
ほ
う
れ
ん
草
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ス
ー
プ

53
油
揚
げ
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
の
り
ス
ー
プ

54
に
ん
じ
ん
、
し
ょ
う
が
、
セ
ロ
リ
の
ジ
ュ
ー
ス
／

ト
マ
ト
、
い
ち
ご
、
セ
ロ
リ
の
豆
乳
ジ
ュ
ー
ス

55
大
根
と
パ
イ
ン
の
ジ
ュ
ー
ス
／

小
松
菜
、
セ
ロ
リ
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
ジ
ュ
ー
ス

56
ほ
う
れ
ん
草
と
オ
レ
ン
ジ
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ジ
ュ
ー
ス
／

に
ん
じ
ん
、
ト
マ
ト
、
オ
レ
ン
ジ
の
ジ
ュ
ー
ス

57
り
ん
ご
と
に
ん
じ
ん
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ジ
ュ
ー
ス
／

小
松
菜
、
に
ん
じ
ん
、
パ
イ
ン
の
ジ
ュ
ー
ス

58
ほ
う
れ
ん
草
と
赤
パ
プ
リ
カ
の
ジ
ュ
ー
ス
／

キ
ャ
ベ
ツ
、
キ
ウ
イ
、
黄
パ
プ
リ
カ
の
ジ
ュ
ー
ス

59
大
根
、
バ
ナ
ナ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ス
ム
ー
ジ
ー
／

小
松
菜
、
バ
ナ
ナ
、
し
ょ
う
が
の
ご
ま
豆
乳
ス
ム
ー
ジ
ー
／

バ
ナ
ナ
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
、
オ
レ
ン
ジ
の
ス
ム
ー
ジ
ー

も く じも く じも く じ

必 ず お 読 み く だ さ い
本書で紹介している食事法や食材を使ったレシピなどを試
される場合、がんやそれ以外の持病、体調に不安を感じ
ている方は、かかりつけの医師や薬剤師に相談のうえ指
示に従ってください。また、食事療法や食材による効果
は個人差があることを予めご了承ください。いかなる事故、
クレームに対しても弊社及び著者は責任を負いかねます。 1617


