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旬
の
食
材
カ
レ
ン
ダ
ー

目
次

春秋

夏冬

3
月
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

行
事
食
﹇
上
巳
の
節
句
﹈﹇
雛
そ
ば
﹈

﹇
春
の
彼
岸
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

4
月
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

行
事
食
﹇
花
見
﹈﹇
灌
仏
会
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

5
月
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

行
事
食
﹇
端
午
の
節
句
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

春
の
手
仕
事
﹇
ぬ
か
床
・
ぬ
か
漬
け
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

S p r i n g

S u m m e r

A u t u m n

W i n t e r

9
月
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

行
事
食
﹇
重
陽
の
節
句
﹈

﹇
十
五
夜
﹈﹇
秋
の
彼
岸
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

1 0
月
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

行
事
食
﹇
十
三
夜
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

1 1
月
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

行
事
食
﹇
亥
の
子
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

6
月
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

行
事
食
﹇
夏
越
の
祓
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

夏
の
手
仕
事

﹇
梅
酒
﹈﹇
赤
じ
そ
ジ
ュ
ー
ス
﹈﹇
梅
干
し
﹈

﹇
新
生
姜
の
甘
酢
漬
け
﹈

﹇
ら
っ
き
ょ
う
漬
け
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

7
月
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

行
事
食
﹇
七
夕
の
節
句
﹈﹇
新
盆
﹈

﹇
夏
の
土
用
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

8
月
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

行
事
食
﹇
旧
盆
﹈﹇
八
朔
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

1 2
月
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

行
事
食
﹇
冬
至
﹈﹇
餅
つ
き
﹈﹇
大
晦
日
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

1
月
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　

食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

行
事
食
﹇
正
月
﹈﹇
人
日
の
節
句
﹈﹇
鏡
開
﹈

﹇
小
正
月
﹈﹇
二
十
日
正
月
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

2
月
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

行
事
食
﹇
節
分
﹈﹇
初
午
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

冬
の
手
仕
事
﹇
味
噌
﹈・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

旬
が
複
数
回
あ
る
食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

旬
が
2
回
以
上
あ
る
食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

旬
が
種
類
で
違
う
食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

年
中
旬
な
食
材
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�

索
引
・
・
・
・
・
・
・
�
�
�
　


