
本書は月刊『LDK』『MONOQLO』『家電批評』の内容を加筆・修正したものです。
価格情報、製品データは取材当時のものを使用している場合があり、製品によっては生産終了、

仕様変更などがなされている場合もあります。あらかじめご了承ください。

本書をお読みになる前に

the Best
安くて良いもの
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CONTENTS

Part .1 生活家電編
大手の高い製品を買わなくても十分使えるものばかり！

●スタンダード炊飯器
●冷蔵庫
●IH卓上調理器
●電気圧力鍋
●ホームベーカリー

●カプセルコーヒーメーカー
●液晶テレビ
●チューナーレステレビ
●サウンドバー
●空気清浄機
                         etc.  

038 Par t .2 日用品編
整理整頓がしっかりできて、見映えのよい部屋が作れる！

●バスケット
●ハンガー
●玄関収納
●ストッカー
●増設型引き出し

●スライド収納棚
●ダンボールストッカー
●吊るせる詰め替え
●テーブルランプ
●クッションカバー
                         etc.  
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Par t .3

Par t .6

キッチン編

食品編

スムーズに料理ができて、後片付けも楽チンになった！

安くておいしいモノばかり！ 今晩の献立に役立ちます

●包丁
●ターナー
●ラップ
●食品保存容器
●食器用スポンジ

●オリーブオイル
●ウインナー
●スパゲッティ
●ヨーグルト
●食パン

●保存袋
●レンジ圧力鍋
●温野菜メーカー
●レンジ調理皿
●無水調理鍋
                         etc.  

●野菜ジュース
●ほうれん草
●そうめん
●トマト缶
●ハムカツ
                         etc.  

112 Par t .4 掃除・洗濯・片付け編
ガンコな汚れがしっかり落ちて、気持ちよく生活できる！

●液体洗濯洗剤
●ハンガーラック
●洗えるキッチンペーパー
●粉末洗濯洗剤
●洗濯機クリーナー

●エリそで用洗剤
●衣類漂白剤
●床用掃除シート
●除菌スプレー
●アルカリ電解水
                         etc.  

121 Par t .5 美容編
リーズナブルでも実力は本物！ 肌を美しく保ちます

●クレンジング
●ボディミルク
●日焼け止め
●クッションファンデ
●アイシャドウ

●日焼け止め
●ボディソープ
●パウダーファンデ
●ローラー付き詰め替えボトル
●化粧水

etc.
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